
「心臓病の予防について」 東北大学病院 循環器内科医師 白戸 崇

「心臓病を予防するための食事のポイント」
同 管理栄養士 布田美貴子

ー質問タイムー

「お薬について」 同 薬剤師 佐藤 稔之

「心臓病に関連するリハビリテーション」
同 理学療法士 竹内雅史 辻村淳

●会場・日時
大 崎：パレットおおさき 9月9日(土）10：00～12：00
仙 台：フォレスト仙台 10月8日（日）10：00～12：00

●プログラム

合わせて183名の方にご参加いただきました。「心臓
病に関する一連の流れでお薬、食事、リハビリまで一
貫して話を聞くことができたので良かった」「生活習
慣病と心臓病との関係を具体的に知ることができた」
などのご意見が寄せられました。お越しいただいた皆
さま、誠にありがとうございました。
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