
●会場・日時
大河原：えずこホール 7月29日(土）14：00～16：00
仙 台：フォレスト仙台 8月27日（日）10：00～12：00

「脳卒中について」 東北大学病院 脳神経外科医師 新妻 邦泰

「脳卒中を予防するための食事のポイント」
同 管理栄養士 玉山 咲紀

ー質問タイムー

「お薬について」 同 薬剤師 黒澤 桂子

「脳卒中に関連するリハビリテーション」
同 理学療法士 関口 雄介

●プログラム

合わせて63名の方にご参加いただきました。「脳卒中
がどのように起こるのか、薬や食事、運動での注意点に
ついてとても分かりやすく説明してくださり、普段から
気を付けようと意識しようと思えた」、「次回も参加した
い」などのご意見が寄せられました。お越しいただいた皆
さま、誠にありがとうございました。

令和５年度宮城県脳卒中・⼼臓病等総合⽀援センター事業


