
お子さんが新型コロナウイルスに感染したら

～ご家庭でできるケアをまとめました～

Miyagi Pediatric COVID-19 Team
宮城県小児コロナウイルス感染症対策チーム



お子さんがコロナウイルス感染症と診断されたら

①保健所（支所）から連絡が入ります．

○検査を受けた医療機関に伝えた電話番号に連絡が入ります．

○発症2日前からの行動をまとめておくと良いでしょう．

②保健所がお子さんの状況を確認します．

○現在の症状やこれまでの経過

○通院中の病気の治療状況、かかりつけ医

〇コロナワクチン接種状況

③どこで療養するのかを決めます．

○お子さんの症状や下記の事項等をふまえ、保健所・行政が判断します．

■ご家族ですでに陽性になった方や，症状が出現している方の有無

■ご家族で重症化リスクが高い方の有無

■ご自宅で感染対策が可能か



お子さんがコロナウイルス感染症と診断されたら

④必要と判断された場合は、医療機関を受診してください

○お子さんの状況や通院中の病気等をふまえ、受診していただく場合があります．

○受診する医療機関は保健所が調整します．かかりつけ医が診察可能な場合はご案内します．

⑤健康観察をして、ご報告をお願いします

○体調（体温・症状・食欲など）をチェックし、保健所から指示があった方法でご報告下さい．

○報告方法はオンライン入力、電話自動応答、決まった時間に毎日電話して頂く方法があります．

○宮城県の健康観察方法は「健康観察の方法（My HERSYS、自動架電、健康コール）について」

宮城県ホームページをご覧ください．

＊仙台市の方は仙台市のホームページをご参照ください．保健所により一部異なります．

⑥濃厚接触者に関する説明をうけます

○同居家族は濃厚接触者に該当します．

○一定期間、健康観察および自宅待機が必要となります．期間は保健所にご確認ください．

○濃厚接触者が発症した際の指示を受けてください．

https://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/hersys.html
https://www.city.sendai.jp/kenkoanzen-kansen/kurashi/kenkotofukushi/kenkoiryo/kansensho/shippebetsu/kansensho/youseinokatahemokuji.html


お子さんがコロナウイルス感染症と診断されたら

⑦幼稚園・保育園・学校等への連絡

○園（学校）へ感染の連絡をする際、担当者へ下記をお伝えください．

■ 診断日

■ 発症日（保健所に確認してください）

■ 最終登園（登校）日

■ 療養終了予定日（もし保健所から伝えられていた場合）

療養解除基準

【症状あり】

発症日（=症状出現日=0日）から10日以上かつ症状軽快後72 時間経過

または症状軽快後24時間以上空けて2回PCR等の検査を行い陰性

【症状なし】検体採取日から7 日経過後

※上記はあくまでも一つの基準です．担当保健所（支所）で確認してください．



健康観察

体調の確認

● 1日2回検温をして，体調を観察してください．自宅療養の場合は健康状態把握のため，

クリニック等から連絡が入ります．

● 高熱の継続，咳，息苦しさなどの「気を付けるべき症状」に悪化があった場合はクリニック

（診療時間内），受診・相談センター（コールセンター）または担当保健所支所に連絡して

ください（困ったときの相談窓口一覧）．

※上記はあくまでも一つの基準です．担当保健所支所で確認してください．

仙台市の場合



自宅療養の注意点

⽣活上の注意点

• 感染拡⼤防⽌のためご本⼈は外出せず，自宅で過ごしてください．自宅内でも必要最小限の行動に

とどめてください．

• ご家族など同居の方も，⽣活上必要な外出を除き，不要不急の外出は控えましょう．外出する場合は

マスクを着⽤してください．

• 外部からの不要不急の訪問者は受け入れないようにしましょう．

同居者がいる場合

• タオルの共⽤を避け，可能な限り空間を分けて⽣活してください．

• マスクと⼿洗い，アルコール消毒を⼼がけてください．

• ⼿を触れる共⽤部分はアルコールで消毒しましょう．

• 使⽤したティッシュはビニール袋に入れて密封して廃棄してください．



自宅療養者等支援物品配送サービス

陽性の方で，食料品等のストックがなく，支援を希望される方を対象として，

1週間程度の食料品・日⽤品の支援物品をご自宅に配送します．

原則，電子申請で申し込みください．

申し込み方法：電子申請：https://bit.ly/3oF2SEQ

右のQRコードも使⽤できます．

電話 022-214-8739（⽉曜日～⾦曜日 8：30～16：30）

できるだけ仙台市のホームページをご参照ください．

https://bit.ly/3oF2SEQ
https://www.city.sendai.jp/kenkoanzen-kansen/zitakushokuryou/zitakushokuryou.html


気を付けるべき症状



自宅療養：家庭でのケアのポイント

お子さんの新型コロナウイルス感染症はほとんどの場合軽症ですが，「気を付けるべき症状」，特に

呼吸の様子，意識，食欲に注意しましょう．気になる症状があるときは，落ち着いて，連絡先に相談

しましょう．

熱が高いとき

体温が高くても，機嫌がよく，食事もとれている場合には，水分をとらせて様子を見ましょう．

38℃を越える熱のためにぐったりしている，食欲がない，という場合には，処方されている熱さまし

（アンヒバ坐薬やアセトアミノフェン，カロナールなど）を使いましょう．

⼿足が冷たいうちは まだ熱が上がるので，⼿足が温かくなって熱が上がりきったところで使うと

効果的です．

6時間ごとに使い，熱が下がっている間に水分をとらせてあげて下さい．

けいれんしたとき

熱が高いときに，⼿足をばたんばたんと動かす，白目をむく，意識がない，などの状態になったとき

は熱性けいれんの可能性があります．落ち着いて，お子さんを横向きに寝かせ，吐いた場合に吐物で

息ができなくならないように気を付けます．口に何か入れたり噛ませたりしてはいけません．けいれ

んが治まるまでの時間を測りましょう．多くは5分以内に⽌まります．

⽌まったら，保健所から案内されている連絡先または困ったときの相談窓口一覧に電話で相談しまし

ょう．5分たってもけいれんが続いているときは 救急車を呼んでかまいません．



自宅療養：家庭でのケアのポイント

吐いているとき

オミクロン株では，吐き気や下痢などのおなかの症状が増えています．吐き続けていても，少しずつ

水分を採らせていくことでひどい脱水を防ぐことができます．逆に，水分・糖分を採らずにいると吐

き気が長びいてしまう場合があります．

少し吐き気がおさまっているときをねらい，ティースプーン1杯程度の経口補水液（水分・塩分・糖分

を含むものが理想的ですが，麦茶やりんごジュースなど，お子さんの飲みやすいものでもよいです）

を飲ませてみましょう．これを5分おきに繰り返し，少しずつ間隔を短く，量を増やして行きましょう．

市販の経口補水液などが効果的ですが，塩分を含んだスポーツドリンク，味噌汁，野菜スープなどで

代⽤してもかまいません．

下痢をしているとき

下痢がひどいときも，飲んだり食べたりすると刺激で下痢が出るかもしれませんが，食事や水分摂取

を⽌めず，少しずつあげてください．揚げ物やインスタントラーメンなど油の多いものは下痢を増や

すことがあります．うどんやおにぎり，食パン，バナナ，りんごなどおなかにやさしい食品を選びま

しょう．



自宅療養：家庭でのケアのポイント

咳がひどいとき

熱が下がり，回復期に入ると，たまった痰を出すために咳がひどくなる場合があります．処方された

薬を内服させたり，加湿したり，背中に枕を入れて眠るなどの対応をしてみましょう．咳き込みが強

くて吐いてしまう，食欲がなくなってしまう，ぜいぜいしておなかがぺこぺことへこむ，オットセイ

の泣き声や犬の遠吠えのような変な音の咳が出る，などの症状があるときはるときは保健所から案内

されている連絡先または困ったときの相談窓口一覧に電話で相談しましょう．

救急車を呼ぶ前に

お子さんの状態が⼼配で，救急車を呼びたくなる場面があるかもしれません．現在，具合の悪い子供

の患者さんたちをどの病院に行っていただくか，多くの医師や保健所の職員で毎日調整をしています．

救急車での搬送となると，別の調整が必要となり，コロナ以外の事故や急病の方の搬送にも支障を

きたします．

現状では，けいれんが続き意識がない，呼吸が苦しく意識がない，顔色が悪く意識がない，

以外の状況では救急車を呼ばず，まずは相談先に連絡していただきたく思います．多くの方に少しで

も早く回復に向かっていただけるよう，ご協力いただければと思います．よろしくお願いします．





困ったときの相談窓口一覧

・宮城県

保健所から案内されている電話番号

各保健所・支所・宮城県フォローアップセンター

・仙台市

こども夜間安⼼コール

#8000 毎日午後7時から翌朝午前8時まで

プッシュ回線以外の固定電話・PHS等：022-212-9390

https://www.pref.miyagi.jp/documents/676/qqcall.pdf


自宅療養のポイント リンク集

・コロナウイルス感染症と診断されたら（かわむらこどもクリニック）

・陽性と診断された方へ 仙台市ウェブサイト

・新型コロナウイルス感染症と診断された方へ - 宮城県公式ウェブサイト

・自宅療養のポイント（国立成育医療研究センター）

・自宅療養で感染を拡げないために（東京都ハンドブック）

https://bit.ly/3Ju3PaO
https://www.city.sendai.jp/kikikanri/kinkyu/corona2020/shimin/yousei/index.html
https://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/yoseishindan.html
https://www.ncchd.go.jp/news/2021/210817.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/shien/zitakuryouyouhandbook.files/zitakuryouyouhandbook0128.pdf


お子さまの一日も早いご回復をお祈りしています！


