
今回のテーマは｢最近のNST活動について｣です
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NST専門療法士実地修練について

NST広報活動について

NST中央カンファレンスはCOVID-19の感染拡大を鑑み、google meetを用いて行
っています。毎週水曜日15:00～、数症例の栄養療法について検討しています。
NSTメンバー以外の方の参加も大歓迎です。参加ご希望の方は栄養管理室まで
ご連絡ください。

NST病棟カンファレンスは西5階･西7階･東8階･西8階･西10階･東14階･東16階病棟
で実施しています。2021年8月から西10階病棟(耳鼻・咽喉・頭頚部外科)でも、
栄養サポート加算算定を開始しました。

当院はNST専門療法士実地修練施設に認定されてお
り、毎年1～2月頃に1週間(40時間)外部病院から、
看護師・薬剤師・理学療法士・臨床検査技師・管理
栄養士の研修を受け入れています。こちらの研修は
当院職員であれば参加可能です。
栄養に関する知識を深めたい方、ぜひご参加くださ
い！

職員に向けた栄養療法の支援や栄養に関する情報提供を目的に、NST通信と栄養ひろばを発行しています。
どちらも当院ホームページ→栄養サポートセンターの中にバックナンバーをアップしています。
みなさまどうぞご覧ください。

栄養に関することでお困りごとがありましたらNSTへご相談ください！
今後ともNSTをどうぞよろしくお願いいたします。 文責：渥美 淑子

（栄養管理室）
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NSTカンファレンスについて

2015年～年に1回栄養補助を必要とする患者さんに
向けて、商品紹介・試食提供を行い、利用・継続可
能な最適な商品の選択の機会を提供し、栄養補助食
品のコンプライアンス向上とそれに伴う栄養補助効
果を高め、より充実した外来栄養支援を実現するこ
とを目的に開催しています。

医療者を対象に、栄養に関する研修会を開催してい
ます。残念ながら2020・2021年は集合型の研修会の
開催は見送っていましたが、2021年9月13日は、
google meetを用いJSPEN(日本栄養代謝学会)報告会を
開催しました。活発な意見の交換が行われ盛会と
なりました。ご参加くださったみなさま、ありがと
うございました。

当院で採用しているメイバランスミニⓇをしんゆう
会で取り扱いを開始しました。院内ローソン・しん
ゆう会薬局で、1本から購入可能です。外来患者さ
ん、退院される患者さんにぜひご紹介ください。日
常の栄養補給が足りていないかな？という職員のみ
なさまもどうぞご利用ください！

濃厚流動食のしんゆう会での取り扱いについて

栄養支援ステーションについて NST研修会について
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西10階
NSTカンファレンスの様子

中央カンファレンスの様子

栄養支援ステーションの
様子

NST専門療法士実地修練栄養ケアプレゼンの様子

職員の参加も可能で、実際に濃厚
流動食等を体験していただく機会
となっています。残念ながら2020
・2021年はCOVID-19感染拡大を鑑
み、開催は見送っています。また
来年多くの方と一緒に開催できる
ことを楽しみにしています！

しんゆう会薬局はホスピタルモール
に接する壁側に、ローソンはチルド
飲料コーナーに陳列されています

集合型NST研修会の様子


