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特
集

肩
・
腰
・
膝
の
不
安
解
消
！

井
樋 

栄
二  

（
い
と
い  

え
い
じ
）

宮
城
県
出
身
。
1
9
8
0
年
東
北
大
学
医
学
部
卒
業
後
、
米
国

メ
イ
ヨ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
整
形
外
科
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
研
究
員

を
経
て
、
2
0
0
1
年
に
秋
田
大
学
医
学
部
整
形
外
科
教
授
、

2
0
0
6
年
に
東
北
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
整
形
外
科
分
野

教
授
に
就
任
。
国
際
肩
肘
関
節
外
科
学
会
理
事
、
日
本
肩
関
節
学

会
初
代
理
事
長
等
を
務
め
る
な
ど
肩
関
節
外
科
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

と
し
て
第
一
線
で
活
躍
し
て
い
る
。

日
本
整
形
外
科
学
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
ttp

s://w
w

w
.jo

a.o
r.jp

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
啓
発
公
式
サ
イ
ト

h
ttp

s://lo
co

m
o

-jo
a.jp

※
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て

整
形
外
科 

科
長

井
樋 

栄
二 

教
授

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

運
動
器
の
健
康
が
日
本
の
未
来
を
支
え
ま
す

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

　
２
０
０
７
年
、
日
本
は
世
界
に
先
駆
け
て

超
高
齢
社
会
に
突
入
し
ま
し
た
。
超
高
齢

社
会
と
は
、
全
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の

割
合
（
高
齢
化
率
）
が
21
％
を
超
え
る
社

会
を
指
し
ま
す
。
現
在
で
は
、
4
人
に
1

人
が
高
齢
者
で
す
。
こ
れ
だ
け
高
齢
化
が

進
ん
だ
社
会
は
ま
だ
ど
こ
の
国
も
経
験
し
て

い
ま
せ
ん
。
そ
の
意
味
で
日
本
は
い
ま
世
界

中
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
社
会
で
大
切
な
の
は
、
単
に
長
く
生

き
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が

認
知
症
に
な
る
こ
と
も
寝
た
き
り
に
な
る
こ

と
も
な
く
健
康
の
ま
ま
で
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
な
く
生
き
る
こ
と
で
す
。
し

か
し
現
在
、
家
族
や
専
門
家
の
手
を
借
り
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
「
要
介
護
期
間
」
が
男

性
は
平
均
8
年
、
女
性
は
12
年
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
主
た
る
原
因
の
ひ
と
つ

が
運
動
器
疾
患
で
す
。
運
動
器
、
つ
ま
り

骨
・
筋
肉
・
関
節
・
脊
髄
・
神
経
を
扱

う
の
が
私
た
ち
整
形
外
科
で
す
か
ら
、
運
動

器
疾
患
に
よ
る
要
介
護
期
間
を
少
し
で
も
短

く
し
、
健
康
寿
命
を
で
き
る
だ
け
長
く
す
る

こ
と
が
私
た
ち
の
医
療
の
目
指
す
と
こ
ろ
で

す
。
日
本
整
形
外
科
学
会
で
は
、
ロ
コ
モ
テ

ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
＝
ロ
コ
モ
／
運
動
器

症
候
群
）
と
い
う
概
念
を
提
唱
し
、
運
動
器

疾
患
に
よ
っ
て
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
の
な

い
よ
う
注
意
を
促
し
て
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
。
運
動
器
障
害
の

予
防
を
促
す
言
葉

　
ロ
コ
モ
と
い
う
言
葉
、
ご
存
知
で
し
た

か
？
　
運
動
器
の
衰
え
に
よ
っ
て
、
立
っ
た

り
歩
い
た
り
と
い
う
移
動
機
能
が
低
下
し
た

状
態
の
こ
と
で
す
。
意
識
の
高
い
高
齢
者
の

方
た
ち
に
は
浸
透
し
て
い
ま
す
が
、
若
い
世
代

で
の
認
知
は
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
運
動

器
の
健
康
を
守
り
障
害
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
で
き
る
だ
け
早
く
ロ
コ
モ
を
見
つ
け
出
す

こ
と
が
大
切
で
す
か
ら
、
よ
り
多
く
の
皆
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ロ
コ
モ
か
ど
う
か
は
「
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
」

で
わ
か
り
ま
す
。
自
分
で
で
き
る
簡
単
な

テ
ス
ト
で
す
。
判
定
が
「
ロ
コ
モ
度
１
」
な

ら
移
動
機
能
の
低
下
が
始
ま
っ
て
い
る
の
で

「
ロ
コ
ト
レ
」
な
ど
で
運
動
を
習
慣
づ
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
50
歳
代
の
約
半
分
が

該
当
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
ロ

コ
モ
度
２
」
な
ら
運
動
器
疾
患
を
も
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
整
形
外
科
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。
詳
し
い
情
報
は
日
本
整

形
外
科
学
会
ま
た
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
防
啓
発
公
式
サ
イ
ト
※
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

運
動
機
能
が

黄
色
信
号
に
な
る
前
に

　
整
形
外
科
は
「
痛
く
て
ど
う
し
よ
う
も

な
い
」
状
態
に
な
っ
て
か
ら
行
く
も
の
だ
と

思
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す

が
、
そ
れ
は
い
わ
ば
黄
色
信
号
か
ら
赤
信

号
の
状
態
で
あ
り
、
そ
の
段
階
か
ら
治
療
介

入
し
た
の
で
は
遅
す
ぎ
る
こ
と
も
多
い
の
で

す
。
「
そ
う
な
る
前
に
早
め
の
受
診
を
」
と

い
う
の
が
現
在
の
私
た
ち
の
願
い
で
す
。
運

動
器
の
衰
え
は
「
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
な
ら
大

丈
夫
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
放
っ
て
お
く
と
進

行
し
ま
す
が
、
発
見
が
早
け
れ
ば
黄
色
信
号

を
青
色
に
戻
せ
ま
す
。
当
院
で
は
ベ
ガ
ル
タ

ユ
ー
ス
や
楽
天
ジ
ュ
ニ
ア
な
ど
の
少
年
た
ち

を
ス
ポ
ー
ツ
整
形
と
い
う
か
た
ち
で
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
も
検
診
に

よ
っ
て
早
期
に
障
害
を
見
つ
け
、
将
来
的

な
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
非
常
に
重
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
他
病
院
か
ら
の
紹
介
に
よ
っ
て
多
く
の
患

者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
る
当
院
で
は
、
手
術

が
必
要
な
患
者
さ
ん
に
は
内
視
鏡
に
よ
る
傷

口
の
小
さ
な
低
侵
襲
の
手
術
も
提
供
し
ま
す

し
、
保
存
療
法
の
新
た
な
知
見
も
日
々
生
ま

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
よ
り
も
私
た

ち
が
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、
ま
ず

は
で
き
る
だ
け
早
め
に
か
か
り
つ
け
の
整
形

外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
運
動
器
の
健
康
は
健
康
寿
命
の
根
幹

で
す
。
早
め
の
受
診
と
予
防
こ
そ
、
超
高

齢
社
会
に
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
重
要
な

ア
ク
シ
ョ
ン
な
の
で
す
。

年
を
と
っ
て
も
自
分
の
足
で
歩

き
続
け
た
い
。
誰
も
が
そ
う
願

う
も
の
で
す
。
健
康
で
生
き
生
き

し
た
生
活
の
た
め
に
は
、
骨
や
筋

肉
、
神
経
と
い
っ
た
体
を
動
か
す

た
め
の
「
運
動
器
」
を
長
持
ち

さ
せ
る
こ
と
が
大
切
。
今
号
は
、

運
動
器
の
専
門
家
、
整
形
外
科
を

特
集
し
ま
す
。
肩
・
腰
・
膝
に

多
い
病
気
と
予
防
を
知
っ
て
、
健

康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

監修 東北大学病院 整形外科
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12
腰よ

う

部ぶ

脊せ
き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う

腱け
ん

板ば
ん

断だ
ん

裂れ
つ

よ
く
わ
か
る
！
整
形
外
科
の　

大
疾
患
を
徹
底
解
説

脊
柱
管
が
狭
く
な
り
、
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て

腰
や
脚
に
痛
み
や
し
び
れ
を
感
じ
ま
す

加
齢
に
よ
り
腱
板
が
切
れ
、

腕
を
上
げ
に
く
く
な
っ
た
り
、
痛
み
を
感
じ
た
り
し
ま
す

り
、
そ
こ
に
脊
髄
か
ら
続
く
「
馬ば

び尾
」

と
い
う
神
経
の
束
が
通
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
馬
尾
か
ら
は
「
神
経
根
」
と
い

う
左
右
の
足
に
伸
び
る
神
経
が
枝
分
か

れ
し
て
い
ま
す
。
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
腰
の
骨
や
、
椎

間
板
な
ど
が
変
形
す
る
こ
と
で
脊
柱

管
が
狭
く
な
り
、
馬
尾
や
神
経
根
が

圧
迫
さ
れ
、
腰
痛
、
足
の
し
び
れ
、
ま

ひ
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

高
齢
化
に
よ
っ
て
増
え
て
い
る

腰
下
肢
痛
の
原
因
の
一
つ

五
十
肩
と
し
て

放
置
せ
ず
に
受
診
を

加
齢
と
と
も
に
自
然
に
断
裂

　
多
く
の
人
が
一
生
の
う
ち
に
一
度
は

腰
痛
を
経
験
し
ま
す
。
腰
痛
の
原
因

は
、
感
染
症
や
骨
折
、
筋
肉
の
痛
み
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
高
齢
化
に
よ
っ

て
増
え
て
い
る
の
が
「
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
」
で
す
。
腰
椎
（
背
骨
）
の
中
に

は
「
脊
柱
管
」
と
い
う
ト
ン
ネ
ル
が
あ

50
歳
以
上
の
肩
の
痛
み
に
関
す
る
調

査
で
、
俗
に
五
十
肩
と
呼
ば
れ
る
痛

み
の
う
ち
約
40
％
は
「
腱
板
断
裂
」
が

原
因
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
肩
の
中
に
は
「
腱
板
」
と
い

う
腱
が
あ
り
、
肩
が
ス
ム
ー
ズ
に
動

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
腱
板
断
裂

と
は
、
こ
の
腱
板
が
切
れ
た
状
態
の

こ
と
で
、
腕
を
上
げ
に
く
く
な
っ
た

り
痛
み
を
感
じ
た
り
し
ま
す
。
症
状

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
日
本
人
の
約

1
0
0
0
万
人
が
腱
板
断
裂
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
50
歳
で
は
10
％
、
80

歳
で
は
37
％
に
達
し
ま
す
。

椎骨

椎体神経根

感覚神経根
脊柱管

腱板断裂部分
棘
きょくじょうきん

上 筋

肩甲骨

脊柱管

椎間板

の
画
像
診
断
を
用
い
て
腱
板
に
断
裂
が

あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。
一
度

切
れ
て
し
ま
っ
た
腱
板
は
自
然
に
つ
な

が
る
こ
と
は
な
く
、
時
間
と
と
も
に
肩

の
機
能
は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
治

療
は
主
に
、
注
射
、
薬
、
リ
ハ
ビ
リ
で

す
が
、
そ
れ
で
も
症
状
が
改
善
し
な
か

っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
肉
体
労
働

者
の
場
合
に
は
手
術
を
検
討
し
ま
す
。

最
近
で
は
体
に
負
担
の
少
な
い
関
節
鏡

視
下
手
術
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

腱
板
断
裂
の
最
大
の
原
因
は
加
齢
で

す
。
腱
板
が
老
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、

日
常
生
活
の
動
作
に
よ
っ
て
徐
々
に
断

裂
を
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
転
倒
し

て
手
を
つ
い
た
と
き
な
ど
外
か
ら
の
力

が
加
わ
っ
て
断
裂
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
診
察
で
は
、
腕
が
上
が
る
か
、

力
が
入
る
か
な
ど
に
加
え
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
や
超
音
波
診
断
装
置
、
M
R
I
な
ど

休
む
と
痛
み
が
や
わ
ら
ぐ

間
欠
跛
行
が
特
徴

　
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
特
有
の
症
状
に
、

「
間か

ん
け
つ欠
跛は

行こ
う

」
が
あ
り
ま
す
。
間
欠
跛
行

は
、
立
ち
続
け
た
り
、
歩
き
続
け
て
い
る

と
足
が
し
び
れ
た
り
痛
み
が
増
し
て
き
ま

す
が
、
腰
を
曲
げ
て
休
む
と
再
び
歩
け
る

よ
う
に
な
る
症
状
で
す
。
ま
た
、
前
屈
み

に
な
っ
て
腰
を
曲
げ
て
い
る
状
態
で
は
症

状
が
出
に
く
い
の
も
特
徴
で
す
。
治
療
は
、

薬
物
療
法
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
運
動
療
法

が
中
心
で
す
が
、
日
常
生
活
に
支
障
が
あ

る
場
合
に
は
、
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

腱板断裂例：断裂した部分は白く
写っている

正常例：腱は骨まで連続している

4
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34
変へ

ん

形け
い

性せ
い

膝ひ
ざ

関か
ん

節せ
つ

症し
ょ
う

骨こ
つ

粗そ

し
ょ
う
症し

ょ
う

膝
関
節
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
炎
症
や
変
形
が
起
こ
り
、

痛
み
や
歩
行
障
害
の
原
因
と
な
り
ま
す

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
不
足
に
よ
り

骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す

骨
こつきょく

棘の形成

軟骨の磨耗

中
高
齢
者
膝
痛
の
最
多
原
因

身
長
が
縮
ん
だ
り
、
背
中
や

腰
が
丸
く
な
っ
た
ら
要
注
意

減
量
と
運
動
が
大
切

　
膝
関
節
は
、
体
の
中
で
最
も
大
き
な

関
節
で
す
。
歩
行
や
、
立
っ
た
り
座

っ
た
り
と
い
っ
た
日
常
的
な
動
作
に
お

い
て
重
要
な
役
割
を
担
い
、
大
き
な
負

荷
が
か
か
り
ま
す
。
膝
は
加
齢
と
と

も
に
変
化
し
ま
す
が
、
痛
み
の
原
因
と

し
て
最
も
多
い
の
が
「
変
形
性
膝
関
節

症
」
で
す
。
関
節
軟
骨
の
摩
耗
や
関

節
炎
に
よ
っ
て
、
膝
の
痛
み
や
変
形
、

歩
行
障
害
を
来
た
す
疾
患
で
あ
り
、

徐
々
に
進
行
す
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
化
に
伴
っ
て
症
例
数
は
増
加
し
、

日
本
の
患
者
数
は
2
5
0
0
万
人
以

　
骨
に
は
、
新
し
い
骨
を
つ
く
る
「
骨

芽
細
胞
」
と
古
い
骨
を
溶
か
す
「
破
骨

細
胞
」
と
い
う
２
種
類
の
細
胞
が
あ

り
、
骨
は
毎
日
少
し
ず
つ
生
ま
れ
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
の
が
「
骨

粗
し
ょ
う
症
」
で
す
。

　
偏
食
や
飲
酒
、
喫
煙
が
続
い
た
り
、

閉
経
に
よ
り
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し

て
く
る
と
骨
を
つ
く
る
量
よ
り
溶
か

形
が
目
立
ち
、
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
が
制

限
さ
れ
て
き
ま
す
。
治
療
の
原
則
は

減
量
と
運
動
を
主
体
と
す
る
保
存
治
療

で
す
。
水
中
歩
行
や
下
肢
伸
展
挙
上

運
動
な
ど
が
膝
の
痛
み
に
効
果
的
な
運

動
の
代
表
格
で
す
。
症
状
に
応
じ
て
痛

み
止
め
の
薬
や
関
節
注
射
な
ど
も
行
わ

れ
ま
す
。
近
年
で
は
術
式
の
改
良
が
進

み
、
効
果
的
な
外
科
治
療
の
選
択
肢
も

増
え
て
い
ま
す
。
人
工
関
節
置
換
術

は
末
期
の
関
節
症
に
対
し
て
高
い
除
痛

効
果
や
A
D
L
（
日
常
生
活
動
作
）
向

上
効
果
が
あ
り
ま
す
。
関
節
鏡
や
骨

切
り
手
術
で
自
分
の
関
節
を
温
存
す
る

治
療
法
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

上
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、
国
民
病
と

も
言
え
る
状
態
で
す
。
O
脚
の
女
性

や
肥
満
の
方
に
よ
り
発
症
し
や
す
く
、

前
十
字
靱じ

ん
た
い帯
損
傷
な
ど
の
外
傷
が
原

因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
初
期
の
頃
は
、
動
き
始
め
に
違
和
感

を
覚
え
ま
す
。
痛
み
は
長
続
き
せ
ず
、

し
ば
ら
く
休
む
と
痛
み
が
や
わ
ら
ぐ
場

合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
中
期
で
は
、
正

座
を
し
た
り
し
ゃ
が
み
込
ん
だ
り
す
る

と
痛
く
、
階
段
の
下
り
が
つ
ら
く
感
じ

ま
す
。
末
期
に
な
る
と
、
関
節
の
変

腰
椎
骨
密
度

初経

最大骨量 閉経

(g/cm2)
1.4

1.2

1.0

0.8

0.6

0.4
0　　　10　　　20 　　　30　　　40 　　　50　　　60　　　70　　　80歳

す
量
が
多
く
な
り
、
骨
が
減
っ
て
い
き

ま
す
。
初
期
の
頃
は
痛
み
も
な
く
、

自
覚
で
き
る
ほ
ど
の
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
。
若
い
時
よ
り
背
が
縮
ん
だ
り

背
中
や
腰
が
丸
く
な
っ
た
ら
要
注
意

で
す
。
進
行
す
る
と
、
少
し
重
い
も

の
を
持
っ
た
だ
け
で
激
し
い
痛
み
で
寝

込
ん
だ
り
、
転
ん
だ
だ
け
で
骨
折
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
は
背
筋
を
鍛
え

る
こ
と
が
有
効
で
す
。
枕
を
お
腹
の

下
に
入
れ
、
う
つ
ぶ
せ
か
ら
上
半
身

を
起
こ
し
10
秒
キ
ー
プ
。
こ
れ
を
繰

り
返
し
ま
す
。
食
事
で
は
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
D

を
摂
る
こ
と
で
転
倒
の
危
険
性
を
20

％
予
防
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

シ
イ
タ
ケ
、
キ
ク
ラ
ゲ
、
シ
ラ
ス
、
い

く
ら
、
サ
ケ
、
卵
黄
、
バ
タ
ー
な
ど

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
食
事
で
足
り

な
い
分
の
ビ
タ
ミ
ン
D
を
補
う
た
め

に
、
１
日
15
分
の
日
光
浴
も
効
果
的

で
す
。

骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に

正常進行期末期
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骨
・
筋
肉
の
Q
&
A

Q 1Q 4

Q 7 Q 5

Q 2
関
節
が
鳴
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

体
の「
こ
り
」と
は
な
ん
で
す
か
？

寝
違
え
は
な
ぜ
起
こ
る
の
で

す
か
？ 

病
院
に
か
か
っ
た
方

が
良
い
？ 

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
は

効
き
ま
す
か
？ 

関
節
の
痛
み
、
温
め
る
の
か
冷

や
す
の
か
の
違
い
を
見
分
け
る

方
法
は
？

猫
背
は
体
に
悪
い
で
す
か
？

整
形
外
科
の
8
人
の
ド
ク
タ
ー
が
、
ま
る
っ
と
お
答
え
し
ま
す
！

高
齢
に
な
る
と
身
長
が
縮
む
の

は
な
ぜ
で
す
か
？

関
節
が
悪
い
人
に
運
動
す
る
こ

と
が
良
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

や
り
す
ぎ
も
良
く
な
い
と
思
い

ま
す
。
ど
の
程
度
の
運
動
を
す

る
の
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

筋
肉
痛
が
遅
れ
て
く
る
の
は
な

ぜ
で
す
か
？

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
つ
く
る
た
め
に

ど
の
く
ら
い
紫
外
線
に
あ
た
る

の
が
良
い
で
す
か
？

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
背
骨
の
骨
折
が

原
因
の
一
つ
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る

背
骨
の
骨
折
は
疼と
う
つ
う痛
を
伴
わ
な
い
場
合
も

あ
り
、
患
者
さ
ん
が
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
25
歳
時
の
身
長
よ
り
4
㎝
以
上

短
縮
し
て
い
れ
ば
背
骨
の
骨
折
が
あ
り
、
骨

折
リ
ス
ク
が
2
・
8
倍
に
な
る
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
の
で
、
治
療
が
必
要
で
す
。

関
節
の
変
形
の
程
度
に
よ
っ
て
変
わ
っ

て
き
ま
す
の
で
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

運
動
は
や
ら
な
い
よ
り
は
や
っ
た
方
が
良
い

で
す
。
体
重
の
負
荷
を
か
け
な
い
運
動
と

し
て
、
水
中
歩
行
や
、
筋
ト
レ
、
エ
ア
ロ
バ

人
間
の
体
は
背
骨
で
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
背
骨
は
本
来
真
っ
直
ぐ
で
は
な
く
、

横
か
ら
見
る
と
部
位
に
よ
っ
て
異
な
る
カ
ー

ブ
を
有
し
て
い
ま
す
。
頚
椎
は
前ぜ

ん
わ
ん弯
と
い
っ

て
前
方
凸
、
胸
椎
は
後
方
凸
の
後こ
う
わ
ん弯
、
腰
椎

も
前
弯
で
す
。
こ
れ
ら
の
カ
ー
ブ
が
組
み

合
わ
さ
る
こ
と
で
重
い
頭
部
を
最
も
負
担
の

少
な
い
位
置
で
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
猫
背
は
上
位
胸
椎
の
後
弯
が
強
い
状

態
で
す
。
頭
部
の
重
心
は
本
来
の
重
心
線

よ
り
前
方
に
移
動
し
ま
す
か
ら
、
最
適
な

位
置
に
あ
る
と
き
よ
り
も
支
え
る
の
に
大

き
な
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め

背
骨
の
後
ろ
の
筋
肉
へ
の
負
担
が
大
き
く
な

り
ま
す
。
こ
の
負
担
の
増
加
が
「
肩
こ
り
」

筋
肉
痛
の
原
因
は
い
ま
だ
不
明
で
す

が
、
運
動
で
筋
線
維
が
壊
れ
る
と
、
血
液
中

の
免
疫
細
胞
が
筋
肉
に
移
動
し
サ
イ
ト
カ

イ
ン
と
い
う
物
質
を
分
泌
す
る
こ
と
で
痛
み

が
出
現
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

免
疫
細
胞
が
移
動
す
る
の
に
数
日
か
か
る
た

め
、
筋
肉
痛
は
遅
れ
て
出
て
く
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

関
節
が
ポ
キ
ポ
キ
と
鳴
る
原
因
は
い
ろ

い
ろ
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
関
節
の
容
積

が
増
え
て
関
節
内
が
陰
圧
に
な
る
と
き
に

関
節
液
中
に
気
泡
が
発
生
し
て
音
が
鳴
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ
は
っ
き

り
と
し
た
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
解
明
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
た
だ
、
音
自
体
が
関
節
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

大
変
難
し
い
質
問
で
す
。「
こ
り
」
の

病
態
は
実
は
ま
だ
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て

お
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
に
聞
か
れ
る
際

に
は
「
筋
肉
の
緊
張
が
続
く
と
筋
肉
が
疲
労

し
、
血
行
不
良
と
な
り
、
む
く
ん
で
、
筋
肉

を
包
ん
で
い
る
筋
膜
が
緊
張
し
て
痛
く
な
る

こ
と
」
と
答
え
て
は
い
ま
す
。（
イ
グ
）
ノ
ー

ベ
ル
賞
め
ざ
し
て
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
研
究
し
て

く
だ
さ
い
。

睡
眠
中
は
寝
返
り
な
ど
で
体
に
負
担

の
か
か
ら
な
い
姿
勢
に
な
る
の
で
す
が
、
何

ら
か
の
原
因
で
負
担
の
か
か
る
姿
勢
を
長
時

間
続
け
た
た
め
に
、
首
の
筋
肉
や
関
節
に
負

担
が
か
か
り
痛
み
が
生
じ
た
の
が
寝
違
え
で

す
。
実
は
詳
し
い
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
だ
分
か

っ
て
い
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
が
時
間
と
と
も

に
改
善
す
る
の
で
、
病
院
へ
行
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
疼と
う
つ
う痛
が
強
い
場
合
や

長
引
く
と
き
に
は
、
同
じ
よ
う
な
症
状
を

出
す
他
の
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
、
ま
た
消

炎
鎮
痛
剤
な
ど
対
症
療
法
で
症
状
が
早
く

軽
く
な
る
た
め
、
お
近
く
の
病
院
へ
行
っ
た

方
が
良
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
の
変
形
性
膝
関
節
症
に

対
す
る
効
果
に
つ
い
て
は
、
一
定
の
結
論
は

出
て
い
ま
せ
ん
。
疼と

う
つ
う痛
や
機
能
改
善
に
有

効
と
す
る
研
究
が
あ
る
一
方
で
、
成
分
に

関
係
な
く
服
用
す
る
こ
と
で
症
状
が
改
善

す
る
プ
ラ
セ
ボ
と
有
意
差
無
し
と
す
る
報

告
も
あ
り
ま
す
。
価
格
に
見
合
う
明
確
な

効
果
が
あ
る
と
は
言
え
な
い
た
め
、
あ
ま
り

お
勧
め
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

基
本
的
に
関
節
痛
は
温
め
る
と
楽
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
膝
痛
や
五
十
肩
が
温

泉
に
入
る
と
楽
に
な
る
と
経
験
し
た
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
温
め
な
い
で
冷

や
し
た
方
が
良
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
け

が
を
し
て
傷
め
た
場
合
で
す
。
け
が
を
し

た
場
合
は
温
め
る
と
出
血
が
悪
化
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
温
め
な
い
で
冷
や
し
た

方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
魚

類
、
キ
ノ
コ
類
、
卵
な
ど
の
食
品
か
ら
の
ビ

タ
ミ
ン
D
の
必
要
量
は
5
・
5

µg
程
度

で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
1
日
に
必
要
な

ビ
タ
ミ
ン
D
の
量
は
15 

µg
以
上
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
足
り
な
い
10 

µg
の
ビ
タ
ミ
ン
D

は
、
太
陽
光
線
を
浴
び
て
体
内
で
生
成
す

AA

A A

A

A

AAA

A

肩
グ
ル
ー
プ

小
児
・
股
関
節
グ
ル
ー
プ

脊
椎
・
脊
髄
グ
ル
ー
プ

骨
・
軟
部
腫
瘍
グ
ル
ー
プ

ス
ポ
ー
ツ
・
膝
グ
ル
ー
プ

整
形
外
科
の
取
り
組
み

国
際
学
会
で
も
積
極
的

に
発
表
し
、
成
果
は
国
内

外
の
学
会
で
評
価
さ
れ
多

く
の
賞
を
受
賞
し
て
い
ま

す
。
写
真
は
左
か
ら
イ
ン

ド
人
フ
ェ
ロ
ー
、
井
樋
栄
二

教
授
、
中
国
人
フ
ェ
ロ
ー
、

山
本
宣
幸
講
師
、
八
田
卓

久
助
教
、
品
川
清
嗣
大
学

院
生
で
す
。

臨
床
で
は
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

を
併
用
し
た
低
侵
襲
人
工

股
関
節
手
術
や
両
側
同
時

手
術
を
、
研
究
で
は
人
工

関
節
の
新
し
い
素
材
開
発

や
疾
患
の
遺
伝
子
解
析
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

指
定
難
病
で
あ
る
後

こ
う
じ
ゅ
う
じ
ん
た
い

縦
靱
帯
骨こ

っ
か
し
ょ
う

化
症
や
、
成
人
脊
柱
変

形
（
腰
曲
り
、
写
真
左
術
前
、
右
術
後
）
な
ど
市
中
病

院
で
は
あ
ま
り
扱
わ
な

い
疾
患
の
手
術
を
行
う

ほ
か
、
脊
髄
損
傷
の
研

究
や
30
年
続
く
脊
椎
外

科
手
術
の
縦
断
的
疫
学

研
究
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

手
足
や
背
中
の
「
出
来

物
」
の
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。
年
単
位
で
進
む
悪

性
腫
瘍
も
あ
り
ま
す
。
ゴ

ル
フ
ボ
ー
ル
よ
り
大
き
な

コ
ブ
、
し
こ
り
は
ぜ
ひ
一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
と

協
力
し
て
膝
の
ス
ポ
ー
ツ
外

傷
・
障
害
の
手
術
か
ら
競

技
復
帰
ま
で
の
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
変
性
疾
患
の

治
療
で
は
3
D
術
前
計
画

を
元
に
し
た
精
度
の
高
い
手

術
を
得
意
と
し
ま
す
。

脊
椎
・

脊
髄
グ
ル
ー
プ

相
澤 

俊
峰
先
生

小
児
・

股
関
節
グ
ル
ー
プ

千
葉 

大
介
先
生

骨
・
軟
部
腫
瘍
グ
ル
ー
プ

保
坂 

正
美
先
生

ス
ポ
ー
ツ
・

膝
グ
ル
ー
プ

高
橋 

敦
先
生

肩
グ
ル
ー
プ

山
本 

宣
幸
先
生

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
紫
外
線
の

量
は
季
節
や
場
所
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
変
動

し
ま
す
が
、
1
日
に
必
要
な
日
光
照
射
時

間
は
、
夏
で
あ
れ
ば
木
陰
で
30
分
程
度
、
冬

で
あ
れ
ば
60
分
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q 3

Q 6

Q 8Q 9Q 10

東
北
大
学
病
院

リ
ウ
マ
チ
・

骨
代
謝
グ
ル
ー
プ

森 

優
先
生

骨
・
軟
部

腫
瘍
グ
ル
ー
プ

綿
貫 

宗
則
先
生

骨
・
軟
部

腫
瘍
グ
ル
ー
プ

吉
田 

新
一
郎
先
生

イ
ク
な
ど
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
地

歩
行
な
ら
毎
日
15
～
30
分
程
度
行
う
の
が

良
い
で
し
ょ
う
。
坂
や
階
段
昇
降
、
長
距

離
歩
行
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

と
な
り
ま
す
。
ま
た
負
担
の
大
き
い
状
態

で
生
活
し
ま
す
か
ら
、
起
立
や
歩
行
で
疲
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
猫
背
は

姿
勢
が
悪
い
状
態
で
す
か
ら
、
見
た
目
も
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。

リ
ウ
マ
チ
・
骨
代
謝
グ
ル
ー
プ

関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
関

節
炎
に
生
物
学
的
製
剤
な

ど
を
用
い
て
薬
物
治
療
を

行
い
ま
す
。
変
形
進
行
し

た
病
変
に
は
人
工
関
節
置

換
術
、
関
節
形
成
術
を
行

い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症

に
対
し
て
は
骨
塩
定
量
を

行
い
、
骨
折
予
防
の
た
め

の
治
療
を
行
い
ま
す
。

Ｐ
12
の
か
ん
た
ん
ス
ト
レ
ッ
チ
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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遺
伝
性
の
病
気
を
持
つ
患
者
さ
ん
へ
の
情

報
提
供
や
心
理
的
・
社
会
的
な
支
援
を
行
い
、

患
者
さ
ん
ご
自
身
が
自
律
的
に
意
思
決
定
で

き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
そ
れ
が
認
定
遺

伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
仕
事
で
す
。
医
師
で
は
な

い
か
ら
こ
そ
、
患
者
さ
ん
の
立
場
や
気
持
ち
に

寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、と
い
う
思
い
で

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
悩
み
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
遺
伝
子
検
査
を
受
け
る
べ
き
か
ど

う
か
。
病
気
の
こ
と
を
家
族
に
ど
う
話
せ
ば

い
い
の
か
。
結
婚
の
と
き
、
子
ど
も
を
つ
く

る
と
き
、
病
気
に
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の

か
。
こ
れ
ら
は
ほ
ん
の
一
例
で
す
。
ま
た
、
提

供
す
る
情
報
も
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
最
新

の
医
療
の
こ
と
、
遺
伝
子
検
査
の
こ
と
、
新
薬

の
こ
と
、
健
康
管
理
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
こ

と
。
日
々
更
新
さ
れ
る
膨
大
な
関
連
情
報
を
し

っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

当
院
の
遺
伝
子
診
療
部
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
診
療
科
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
方
た
ち

が
来
ら
れ
ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ

て
長
期
間
の
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
担
当

す
る
こ
と
も
。
一
人
ひ
と
り
が
置
か
れ
て
い

る
状
況
に
応
じ
な
が
ら
一
緒
に
考
え
、
一
緒

に
不
安
を
解
消
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

東
北
大
学
農
学
部
応
用
生
物
化
学
科
卒
業
。
東
北
大
学
大

学
院
医
学
系
研
究
科
医
科
学
専
修
修
士
課
程
遺
伝
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
コ
ー
ス
終
了
（
第
1
期
生
）。
そ
の
後
東
北
大

学
病
院
遺
伝
子
診
療
部
に
勤
務
し
現
在
に
至
る
。
東
北
に

わ
ず
か
9
人
し
か
な
い
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
ひ

と
り
（
2
0
1
9
年
1
月
現
在
）
で
あ
り
、
東
北
大
学

病
院
で
は
唯
一
と
い
う
稀
有
な
存
在
。
趣
味
は
ダ
ン
ス
。

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
サ
ル
サ
を
踊
る
が
最
近
は
お
休
み
中
。

そ
の
か
わ
り
現
在
は
肩
こ
り
対
策
と
し
て
は
じ
め
た
ホ
ッ

ト
ヨ
ガ
を
週
１
ペ
ー
ス
で
継
続
中
。
お
寿
司
が
好
き
。

取
材
者
レ
ポ

患 者さんの不 安に寄り添える存 在に

遺
伝
医
療
は
日
々
進
化
し
て
い
ま
す
。
他
方

で
、
多
く
の
人
が
「
遺
伝
」
と
い
う
言
葉
に

重
い
イ
メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
る
の
も
現
状
で

す
。
遺
伝
子
検
査
で
の
結
果
が
ど
う
で
あ
れ
、

「
人
間
は
み
ん
な
違
う
遺
伝
子
を
も
ち
、
み
ん

な
違
う
も
の
な
ん
だ
」
と
受
け
止
め
て
も
ら

い
、
今
後
の
人
生
に
生
か
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
た
ら
、
と
思
い
ま
す
。

全
国
の
約
２
４
０
名
の
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
う
ち
、
東
北
に
い
る
の
は
わ
ず
か

9
人
で
す
。「
遺
伝
の
こ
と
な
ら
、
あ
の
人
に

聞
け
ば
大
丈
夫
」
と
安
心
し
て
も
ら
え
る
存

在
に
な
り
た
い
で
す
。
さ
ら
に
言
え
ば
、
今

後
、
遺
伝
医
療
が
発
展
し
て
い
く
な
か
で
、

こ
の
東
北
の
遺
伝
医
療
の
拡
充
に
貢
献
す
る

こ
と
が
私
の
夢
で
す
。

i ro  i ro  i r you
津
幡 

真
理

つ
ば
た 

ま
り

遺
伝
子
診
療
部　

認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

「
偏
頭
痛
」

私
は
渋
谷
の
駅
で
偏
頭
痛
の
発
作
に
襲
わ
れ

倒
れ
ま
し
た
。
2
0
0
5
年
く
ら
い
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
当
時
、
前
立
腺
が
ん
の
密
封
小
線
源

治
療
が
日
本
で
認
可
さ
れ
、
そ
の
技
術
を
当
院

に
も
導
入
し
よ
う
と
い
う
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。

大
学
院
生
で
あ
っ
た
私
が
志
願
し
、
半
年
ほ
ど

東
京
にマン
ス
リ
ー
マン
シ
ョン
を
借
り
て一
人
暮
ら

し
を
し
、
東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
と
東
京
医
科
歯

科
大
学
病
院
で
研
修
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
東

京
医
療
セ
ン
タ
ー
で
そ
の
手
術
を
見
学
し
た
日

の
こ
と
で
す
。
そ
の
帰
路
で
視
野
に
チ
カ
チ
カ
し

な
が
ら
回
転
す
る
点
状
の
円
が
見
え
て
き
ま
し

た
。
円
は
少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
い
き
、
そ
の

う
ち
消
え
ま
し
た
が
、
そ
れ
と
同
時
に
ズ
キ
ン
ズ

キ
ン
と
頭
痛
が
し
て
き
ま
し
た
。
後
か
ら
思
う
と

「
閃せ
ん

輝き

暗あ
ん

点て
ん

」
と
言
わ
れ
る
も
の
で
、
偏
頭
痛

の
典
型
的
な
前
駆
症
状
で
し
た
。

頭
痛
は
電
車
の
中
で
次
第
に
ひ
ど
く
な
っ
て
い

き
、
も
う
限
界
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
来
て
、
渋
谷

駅
で
途
中
下
車
し
ま
し
た
。
な
ん
と
か
ト
イ
レ
に

た
ど
り
着
き
、
何
度
も
お
う
吐
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
息
づ
か
い
も
荒
く
な
っ
た
せ
い
か
、
過
換
気

症
候
群
の
よ
う
に
手
が
し
び
れ
て
き
ま
し
た
。い

ず
れ
も
初
め
て
の
経
験
で
、本
当
に
頭
が
割
れ
る

か
と
思
う
ほ
ど
の
頭
痛
で
し
た
。
研
修
医
を
修

了
し
た
ば
か
り
で
し
た
が
、
自
分
の
症
状
を
鑑
み

て
、こ
れ
は
「
偏
頭
痛
」
で
間
違
い
な
い
と
自
己

診
断
を
下
し
ま
し
た
。

な
ん
と
か
駅
員
室
ま
で
行
き
、
救
急
車
を
要

請
し
ま
し
た
。
救
急
隊
員
の
方
に
自
分
が
医
師

で
あ
る
こ
と
と
、お
そ
ら
く
は
偏
頭
痛
で
あ
る
こ

と
を
伝
え
、
数
時
間
休
め
る
と
こ
ろ
で
十
分
で

す
と
お
話
し
ま
し
た（
救
急
医
療
を
行
っ
て
い
る

よ
う
な
大
病
院
で
な
く
て
も
い
い
と
い
う
意
味
で

す
）。
今
と
な
っ
て
は
救
急
隊
に
連
れ
て
い
か
れ
た

病
院
名
も
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
当
直
医
に
偏
頭

痛
の
処
方
を
お
願
い
し
、
し
ば
ら
く
休
ま
せ
て
い

た
だ
き
、
次
第
に
症
状
が
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
そ
の
と
き
ほ
ど
医
療
と
い
う
の
は
あ
り
が
た

い
も
の
だ
と
実
感
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
日
は
保
険
証
も
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

神
宮 

啓
一

放
射
線
治
療
科 

教
授

へっそコラム

た
の
で
、
全
額
を
支
払
い
、
帰
宅
し
ま
し
た
。や

は
り
慣
れ
な
い
土
地
で
の
暮
ら
し
な
ど
の
ス
ト
レス

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
な
ぜ
か
そ
れ

か
ら
は
偏
頭
痛
症
状
が
時
々
出
て
く
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

仙
台
に
戻
っ
て
か
ら
は
、
頻
回
に
発
作
が
起
こ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
次
第
に
週
２
〜
３

回
出
る
よ
う
に
な
り
、
午
前
中
に
お
休
み
を
も
ら

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
診
療
業
務
に
も
差
し

支
え
る
よ
う
に
な
り
、
患
者
さ
ん
に
も
迷
惑
が
か

か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
当
院
神
経

内
科
を
受
診
し
ま
し
た
。
本
当
に
偏
頭
痛
か
、

他
の
疾
患
を
否
定
す
る
目
的
で
脳
の
M
R
I

画
像
検
査
を
受
け
ま
し
た
が
、
自
分
で
そ
の
画

像
を
１
枚
１
枚
見
て
い
く
と
き
に
は
悪
い
病
気
が

あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
怖
い
思
い
を
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
偏
頭
痛
の
予
防
薬
を
処
方
し

て
い
た
だ
い
て
か
ら
は
安
定
し
、
発
作
の
間
隔
は

年
に
数
回
と
な
り
ま
し
た
。
最
近
は
め
っ
た
に
起

こ
ら
な
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
実
は
こ
の
原
稿
を

書
い
て
い
る
前
日
に
も
同
様
の
症
状
に
襲
わ
れ
、

半
日
ダ
ウ
ン
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に

原
稿
を
依
頼
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
執

筆
し
て
い
る
次
第
で
す
。

偏
頭
痛
と
い
う
病
気
に
な
り
、２
つ
の
反
省
が

あ
り
ま
す
。一つ
は
、
医
師
と
は
言
え
、や
は
り
そ

の
病
気
に
な
っ
て
み
な
い
と
本
当
の
意
味
で
分
か

ら
な
い
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
が
夜
間

当
直
を
し
て
い
た
と
き
に
診
た
偏
頭
痛
の
患
者

さ
ん
も
こ
ん
な
に
ひ
ど
い
頭
痛
だ
っ
た
の
か
と
反

省
し
ま
し
た
。
も
う
一つ
は
、
自
分
で
診
断
し
方

針
を
決
め
て
し
ま
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
自
己
診

断
の
偏
頭
痛
で
正
し
か
っ
た
も
の
の
、
自
分
の
専

門
外
の
疾
患
に
つい
て
は
研
修
医
時
代
に
学
ん
だ

一
般
的
な
治
療
法
し
か
頭
に
な
く
、
も
っ
と
早
く

専
門
外
来
を
受
け
る
べ
き
で
し
た
。
患
者
の
立

場
で
あ
る
は
ず
の
自
分
が
診
断
し
、
治
療
方
針

を
決
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
、
医
師
の
悪
い
と
こ

ろ
だ
と
深
く
反
省
し
て
い
ま
す
。
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西
洋
医
学
的
に
は
諸
検
査

を
受
け
て
、
た
と
え
ば
「
ス

ギ
花
粉
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
」
と
診
断
さ
れ
る
場

合
で
も
、
漢
方
診
断
は
一
通

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鼻
水
が
無
色
透
明
で
さ
ら
さ
ら

の
方
、
一
方
で
は
鼻
水
が
黄
色
く
粘
り
気
が
あ
り
時
に
鼻

づ
ま
り
も
す
る
方
。
さ
ら
に
は
入
浴
で
症
状
が
軽
く
な

る
方
と
軽
く
な
ら
な
い
方
の
よ
う
に
タ
イ
プ
が
分
け
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
順
に
漢
方
で
は
「
寒
か
ん
し
ょ
う

証
」
、「
熱
ね
つ
し
ょ
う

証
」

と
判
断
さ
れ
ま
す
。
寒
証
の
花
粉
症
に
は
温
め
る
生
薬

を
中
心
に
構
成
さ
れ
る
小
し
ょ
う
せ
い
り
ゅ
う
と
う

青
竜
湯
、
熱
証
の
花
粉
症
に

は
炎
症
を
取
り
除
い
た
り
潤
い
を
与
え
た
り
す
る
生
薬

を
中
心
に
構
成
さ
れ
る
荊
け
い
が
い
れ
ん
ぎ
ょ
う
と
う

芥
連
翹
湯
や
辛し
ん
い
せ
い
は
い
と
う

夷
清
肺
湯
と

い
っ
た
漢
方
の
効
く
こ
と
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
漢
方

薬
が
効
か
な
い
場
合
に
は
ご
自
分
の
タ
イ
プ
と
薬
が
合

っ
て
い
る
か
検
討
し
て
も
ら
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

he s s o  c o l umnへっそコラム

さまざまな診療科に関わりのある漢方
医学。漢方薬とのつき合い方や身近な
漢方の知識をご紹介します。

自分の体と向き合う

身
近
に
医
師
が
い
た
こ
と
も
あ
り
憧
れ
を
抱
い
て
い
ま
し
た

が
、
2
0
1
1
年
の
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
て
、
地
元
の

医
療
に
貢
献
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
や
職
場
の
人
た
ち
か
ら
頼
り
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
医

師
に
な
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。「
あ
の
先
生
な
ら
任
せ
ら
れ

る
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
精
進
し
ま
す
。

当
院
で
の
研
修
は
、
診
療
科
が
豊
富
な
こ
と
、
他
病
院
で
の

研
修
が
自
分
で
自
由
に
組
め
る
の
が
魅
力
的
で
し
た
。
非
常

に
内
容
が
濃
く
、
高
度
な
診
療
も
多
い
の
で
、
勉
強
不
足
で

あ
る
こ
と
を
身
に
つ
ま
さ
れ
る
思
い
で
す
。
楽
し
く
、
ク
セ

の
強
い
同
期
に
恵
ま
れ
、
お
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
研
修

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

循
環
器
内
科 

 

小
児
科 

 

救
急
科 

 

産
婦
人
科 

 

消
化
器
内
科 

 

神
経
内
科

研
修
ロ
ー
テ
ー
ト

Profile

1993 年生まれ、宮城県出身、
杏林大学医学部卒業

頼
り
に
し
て
も
ら
え
る

医
師
を
目
指
し
て

初期臨床研修 1 年目
安 在健

研
修
医

研
修
医

G
O
G
O

G
O
G
O

最
近
、
歯
の
で
き
が
悪
い
お
子
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
歯

の
形
成
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
、
骨
の
形
成
に
大
切
な
ビ
タ
ミ

ン
D
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ビ

タ
ミ
ン
D
は
日
光
に
当
た
る
こ
と
で
合
成
さ
れ
ま
す
。
歯

の
形
成
は
胎
児
の
時
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
妊
娠
期

お
よ
び
授
乳
期
の
母
親
、
さ
ら
に
は
乳
幼
児
の
栄
養
や
適
度

な
日
光
浴
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

「
歯
の
形
成
不
全
」

テ
ー
マ

小
児
歯
科

福
本 

敏

お
口
の
お
悩
み
、
解
決
し
ま
す
。

デ
ン
タ
ル
先
生

お
客
さ
ま
か
ら
の
ご
要
望
に
応
え
、
肉
ま
ん
や
ピ
ザ
ま
ん
な
ど
の

中
華
ま
ん
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
寒
い
日
は
、
ほ
か
ほ
か
の
中
華

ま
ん
で
温
ま
り
ま
せ
ん
か
？

「
中
華
ま
ん
は
じ
め
ま
し
た
」

外
来
Ａ
棟 

1
階 

ロ
ー
ソ
ン

営
業
時
間
：
1
号
店 

7
時
〜
23
時

２
号
店 

10
時
30
分
〜
15
時
（
2
号

店
は
土
・
日
・
祝
休
み
）

ロ
ー
ソ
ン

外
来
棟
Ａ
棟 

1
階

大学時代は東京で過ごし、それ
も楽しかったですが、やっぱり
仙台の方が住みやすいです。

仙台の魅力Q4

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

（
花
粉
症
）の
漢
方
」

テ
ー
マ

同期と遊びに行くことが
多いです。

休日の過し方Q1

ジム、映画。

趣味Q2

炉端焼きの「地雷也」、フレン
チの「chez papa」です。

お気に入りスポットQ3

漢方内科
沼田 健裕

・ジューシー肉まん 
 130 円

・粒あんまん 120 円

・とろ〜りチーズの
  ピザまん 130 円　

 ※税込み

す きま 時 間 で
リ フ レ ッ シ ュ

今
回
の
ス
ト
レ
ッ
チ

肩
・
腰
・
膝
に

効
く
ス
ト
レ
ッ
チ

今回は特集で紹介した

整形外科の代表的な病

気に対して当院で患者さ

んに指導しているストレ

ッチをお届けします。予

防にも効果がありますの

で、無理のない範囲で行

ってみてください。

理学療法士
関口 雄介

理学療法士
矢口 春木

理学療法士
石川 博明

ストレッチの 3 原則

1  反動をつけずにゆっくりと
2  リラックスして深呼吸
3  目安時間に従って
 筋肉を伸ばす

腱
板
は
、
肩
甲
骨
と
腕
の
骨

（
上
腕
骨
）
を
つ
な
い
で
い
ま

す
。肩
甲
骨
の
動
き
が
悪
い
と
、

骨
と
骨
の
間
で
腱
板
が
こ
す
れ

て
痛
み
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
肩
甲
骨
の
動
き
を
良

く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

腰
が
悪
く
な
る
と
、
体
幹
を
支
え
る
体
の
深
層
の

筋
肉
が
活
動
し
に
く
く
な
り
、
体
の
表
層
の
筋
肉

が
過
剰
に
活
動
し
ま
す
。
な
る
べ
く
体
の
表
層

の
筋
肉
は
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
活
動
を

抑
え
、
腹
式
呼
吸
に
よ
り
深
層
の
筋
肉
を
活
動
さ

せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

仰
向
け
に
な
り
、
膝
を

抱
え
、
前
も
も
を
体
に

近
づ
け
る
。

腰
ま
わ
り
①

キ
ー
プ
時
間 

20
秒

キ
ー
プ
時
間 

20
秒

キ
ー
プ
時
間 

20
秒

う
つ
ぶ
せ
に
な
り
、
胸
の
位

置
に
枕
を
入
れ
て
背
中
を
伸

ば
し
、
腹
式
呼
吸
を
行
う
。

腰
ま
わ
り
②

※
痛
み
が
あ
る
方
は
行
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

腹
式
呼
吸
を 

10
回

１
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の

ス
ト
レ
ッ
チ

首
回
り

裏
も
も

片
足
だ
け
ベ
ッ
ド
な
ど

の
上
に
乗
せ
、
膝
下
に

す
き
間
が
で
き
な
い
よ

う
に
膝
を
伸
ば
し
な
が

ら
、
体
を
前
に
倒
す
。

骨
盤

骨
盤
が
後
ろ
に
倒
れ
て
、
腰

が
曲
が
ら
な
い
よ
う
に
す

る
。
手
を
骨
盤
に
あ
て
、
確

認
す
る
。
そ
し
て
膝
が
ま

っ
す
ぐ
に
な
る
よ
う
に
意

識
し
て
歩
く
。（
鏡
で
見
て

膝
が
横
に
ぶ
れ
て
な
い
こ

と
を
確
認
す
る
と
効
果
的

で
す
。）

３
変
形
性
膝
関
節
症
の

ス
ト
レ
ッ
チ

キ
ー
プ
時
間 

10
秒

肩
甲
骨

ま
わ
り

肘
を
伸
ば
し
た
ま
ま

腕
を
前
に
突
き
出
し

た
後
、
肩
甲
骨
を
中
心

に
引
き
寄
せ
る
。
肘
が

曲
が
ら
な
い
よ
う
に

注
意
。

２
腱
板
断
裂
の

ス
ト
レ
ッ
チ

膝
は
被
害
者
か
も
。
膝
痛
は
、
体
重
の
増
加
や

姿
勢
の
崩
れ
な
ど
膝
以
外
に
原
因
が
あ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
も
も
や
骨
盤
周
り
の
ス
ト
レ
ッ

チ
で
膝
に
か
か
る
負
担
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

痛
み
の
な
い
側
の
手
で
首

を
斜
め
前
に
下
げ
、
痛
み

の
あ
る
肩
を
下
に
下
げ
る
。
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第 1 回つながる健康講座を開催しました

平成31年1月より再診受付機を導入し、再診の方の受診方法が変わ

りました。「受診案内票」を発行し、1日のスケジュールをお知らせ

します。1日の診療内容が確認できますので、検査等の受け忘れが

なくなります。当院を受診されるのが 2回目以降の方（初診の方以

外）で予約のある患者さんは、「受診登録カード（診察券）」を使っ

て再診受付機で受付を行います。受診当日、再診受付機に診察券を

通し、「受診案内票」をお受け取りください。受診案内票には１日

のスケジュールが記載されていますので、記載内容に従って診療や

検査にお進みください。再診受付機は、総合案内前や外来棟各階に

設置しております。なお、受付

機は受付番号を付番するもの

ではありません。診察券をお

忘れの患者さんは、再診受付窓

口または各科受付までお申し

出ください。

11月 25日（日）、栗原市若柳総合文化センター（ドリーム・

パル）大ホールにおいて、つながる健康講座 in くりはら

を開催しました。会場には 300名を越える栗原市民の皆

さまにご来場いただき、ほぼ満席となりました。

　当院はこれまで、年 2回、全 18回にわたって仙台市内で

市民公開講座を開催し、のべ約 1万人を越える市民の皆さ

まにご参加いただきました。今回より対象を宮城県内に

広げ、最先端の医療の情報をより広く伝える機会として開

催していくこととしました。

　記念すべき第１回目は、「心臓病の今とこれから」と題

し、当院循環器内科 科長 下川宏明 教授、中野誠 助教、高

橋潤 講師が不整脈や心不全など、心臓病の症状や予防、

当院での最先端の治療などについて講演しました。さら

に、栗原市病院事業管理者の平本哲也先生を座長に、当院

再診の方の受診方法が変わりました

クリスマスイベントが行われました

産科サンタ回診 小児病棟クリスマスライブ

星の子保育園クリスマス会 緩和ケアセンター

12月、当院のいたるところでクリスマス会やコンサートが

行われ、病院全体がクリスマスムードに包まれました。

産科では医師や看護師がサンタや
トナカイで NICUを訪問

聖ドミニコ学院小学校合唱団による
聖歌やクリスマスメドレー

医学部学生の有志による
杜の軽音部コンサート

当院職員の子どもたちが参加 緩和ケアセンターでのクリスマスコンサート

2 回目以降　再診受付の流れ

再診予約

受診登録カード（診察券）

カードあり カード忘れなど

予約あり 予約なし

再診受付機に受診登録
カード（診察券）を通し、
受診案内票を受けとり、
ケースに入れて診療科受
付へとお通しください。

再診受付機 再診受付窓口
または
各科受付へ

再診受付窓口へ

受診登録カード

受診案内票
□

□

□

□

□

□

宮城県医療救護活動従事者研修会を開催しました

1月14日（月）、宮城県医療救護活動従事者研修会を実施しました。この研修では、

災害時の避難所の状況把握やマネジメントの方法を学び、災害保健医療の調整業

務を担当する際に役立つスキルを習得することを目的としています。宮城県内の

医師、歯科医師、看護師、薬剤師、保健師など 30名が参加し、避難所運営を模擬体

験したほか、避難所の状況把握の重要性や、東北大学が開発した避難所アセスメ

ントシステムの使い方などを学びました。

との連携などについて議論しました。アンケート結果で

は満足度が高く、仙台市外での開催について多くの感謝の

声をいただきました。ご参加いただいた皆さま、ありがと

うございました。

ホスピタルモール
みんなのコンサート

新天皇即位に伴う

１０連休中の診療について

当院では、手術を控えた患者さんや通院治療を受けている患者さんへの影響をさけ

るため、2019年4月27日（土）〜 5月6日（月）の 10連休のうち、4月30日（火）

と 5月2日（木）は外来も入院も通常診療を実施することとしました。詳しくは各

診療科にご相談ください。

クリスマスツリー
飾り付けは
ボランティアの
皆さん
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当
院
は
宮
城
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

事
業
の
基
地
病
院
の
一
つ
と
し

て
、
宮
城
県
内
全
て
の
地
域
へ
迅

速
な
救
急
医
療
を
提
供
し
て
い

ま
す
。病
院
で
患
者
搬
送
を
待
つ

だ
け
で
な
く
、
救
急
患
者
が
待
つ

現
場
に
駆
け
つ
け
る
。そ
の
た
め

に
、
フ
ラ
イ
ト
ド
ク
タ
ー
と
フ
ラ

イ
ト
ナ
ー
ス
は
い
つ
で
も
出
動
で

き
る
よ
う
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

出
動
要
請
か
ら
わ
ず
か
数
分
後

に
は
離
陸
し
、
宮
城
県
内
全
域
へ

30
分
以
内
に
駆
け
つ
け
ま
す
。一

刻
を
争
う
救
急
現
場
で
、
速
や
か

に
初
期
治
療
を
開
始
し
、
命
を
つ

な
ぎ
、
後
遺
症
を
最
小
限
に
と
ど

め
ま
す
。

表
紙
の
は
な
し

新しい治療法や医療機器を開発し、未来型医療をリ

ードすることで、明るい未来をつくりたいと考え、「東

北大学病院みんなのみらい基金」を創

設しました。皆さまからの温かいご支

援を賜りますようお願い申し上げます。

http://www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin/

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

オリジナル
キャラクター

へそそwww.hosp.tohoku.ac.jp/hesso

hesso（へっそ）は東北大学病院の広報誌です。人のカラダを中心に、いまの

医療を中心に、地域の皆さまにわかりやすく当院の活動を紹介します。hesso

を中心に人の輪ができる、まさに地域の「おへそ」のような存在を目指します。

www.facebook.com/hosp.tohoku
Facebook東北大学病院 公式ページ

www.facebook.com/hosp.tohoku.hesso
Facebook hesso 公式ページ

@hosp_tohoku
Twitter 東北大学病院 公式アカウント

Publisher：東北大学病院 / Plan&Edit：東北大学病院広報室 / Design：akaoni / Photo：根岸功

先日、健康のために始めたランニング中

に転 倒して肩を痛めてしまいました。

ほんの少し痛みがあるだけで、日常生活はこんなにも不便

なものかと、体が動くことのありがたみを実感します。特集で

ご紹介した「ロコモ」のホームページでは、ロコモ度テスト

やロコトレの情報がイラストや動画で分かりやすく紹介さ

れています。ぜひご覧ください。（広報室）

編集後記

優秀作品は院内にてポスター掲示

いたします。たくさんのご応募、

お待ちしております！

禁 煙 川 柳 募 集

https://secure.hosp.tohoku.ac.jp/pr/kinen-senryu/ 

募集箱から：当院インフォメーションボード
に設置の応募用紙に必要事項をご記入の
上、 専用の募集箱にご投函ください。
WEB から：下記よりご応募ください。

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

ご意 見・ご感 想募集

hesso へのご意見・ご感想を募集しています。住所、

氏名、年齢、性別、ご意見・ご感想をご記入の上、下記

宛先までおはがき、E メール、またはフォームでお送

りください。抽選で当院オリジナルグッズをプレゼン

トいたします。

おててテトテト
DVD 

NO SMOKING
バッジ

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！【  宛 先  】仙台市青葉区星陵町 1-1

 東北大学病院 広報室

【Eメール】hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jp

【フォーム】secure.hosp.tohoku.ac.jp/
 hesso/contact

オリジナル 
ミニタオル

ガーデンボランティア、院内案内、

緩和ケア病棟のボランティアさんを

募集しています。患者さんが安心と

やすらぎを感じることができる病院を

ともに作りませんか。皆さまからのご

連絡をお待ちしております。

ボランティア募集

http://www.hosp.tohoku.ac.jp/outline/011.html

フ
ラ
イ
ト
ド
ク
タ
ー

川
副 

友
（
右
）

菅
原 

千
奈

フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス

（
左
）

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

東
北
大
学
病
院
広
報
誌
「
へ
っ
そ
」 

第
22
号 

２
０
１
9
年
2
月
8
日
発
行




